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Comissdo de Controle de Infecgdo Hospitalar

Os profissionais das equipes de Bioimagem, deverdao seguir orientacdes especificas para cada
procedimento/tipo de exame.
Os profissionais dos outros setores devem ser criteriosos ao requisitar exames de imagem,
realizando solicitagdes apenas nos casos de real necessidade. No campo observacdo devem
incluir resumo da histodria clinica incluindo a informagao de suspeita
Para a circulagdo nas areas da emergéncia a mascara preconizada para o uso ¢ a N95 durante
todo o periodo de permanéncia na unidade.
Maqueiros ao transportarem pacientes em Ventilagdo Mecanica — VM, devem utilizar
protetores faciais para que a mascara N95 esteja protegida caso ocorra desconexdo do sistema
de ventilagao.
EXAMES DE RADIOGRAFIA DE TORAX:
— Quando solicitados devem ser realizados no leito em pacientes da emergéncia,
enfermarias e UTIL.
— Para a realizacdo do exame o profissional devera estar paramentado em uso de avental
descartdvel ou macacdo, 6culos de protecdo, touca, mascara cirirgica (substituir pela
mascara N95 caso o paciente esteja realizando procedimentos que geram aerossol como
nebulizacdo, entubagdo orotraqueal, oxigenioterapia em alto fluxo, etc) e luvas. As regras
de uso de EPI em cada setor, bem como a ordem de colocagao e retirada de cada EPI esta
descrita em protocolos especificos para cada area (Emergéncia e Enfermarias/UTI nao
coorte/UTTI coorte).
— Cobrir com saco plastico cada “chapa” de radiografia e realizar higieniza¢do e troca do
saco a cada paciente
— Entre um paciente e outro devera realizar a higieniza¢do do aparelho de radiografia.
— Deve manter uso dos EPI da cabeca na circulagdo entre um paciente e outro, entretanto
realizando troca das luvas e avental, além da higiene das maos. Retirar itens da cabeca

apenas ao final dos atendimentos.
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EXAMES DE ULTRASSONOGRAFIA E ECOCARDIOGRAFIA

— Podem ser realizados exames de ultrassonografia e ecocardiografia para pacientes nos
leitos de enfermaria e UTI. Os profissionais solicitantes devem ser criteriosos ao requisitar
exames de imagem, realizando solicitacdes apenas nos casos de real necessidade.

— Para a realiza¢do do exame o profissional devera estar paramentado em uso de avental

descartavel ou macacdo, oculos de protecdo, touca, mascara cirurgica (substituir pela

mascara N95 caso o paciente esteja realizando procedimentos que geram aerossol como

nebulizagdo, entubacdo orotraqueal, oxigenioterapia em alto fluxo, etc) e luvas. Em

pacientes apresentando padrdo secretivo, os Oculos deverd ser substituido pelo protetor

facial.

— Deve manter uso dos EPI da cabega entre a realizacdo de um exame e outro, entretanto

realizando troca das luvas e avental, além da higiene das maos. Retirar itens da cabeca

apenas ao final dos atendimentos.

— Profissionais com maior porte fisico, deverdo utilizar por baixo do avental descartavel

um avental cirurgico de pano que possa manter coberta a regido dos punhos.

— Solicitar higieniza¢ao do aparelho de ultrassonografia apds cada uso.

EXAMES DE ENDOSCOPIA

— Devem ser evitados (ndo ¢ proibitivo) exames de endoscopia para pacientes das UTI
coorte (entende-se por UTI coorte aquela em que ndo ha barreira fisica entre a area dos
pacientes e a area de circulagdo das equipes), o exame deve ser indicado apenas nos casos
de hemorragia digestiva. Nesta situacdo a equipe de endoscopia devera se direcionar até o
leito do paciente em uso de roupa privativa e para a realizagdo do exame devem usar
avental cirargico de pano, avental descartavel ou macacdo, capa impermedvel, gorro,
mascara N95, protetor facial e luvas. Esta € uma situacdo excepcional e deve ser sinalizada
para as equipes de higienizagdao e CCIH para que ocorra.

— Podem ser realizados exames de endoscopia para pacientes nos leitos de enfermaria e
UTI ndo coorte (entende-se por UTI ndo coorte aquela em que os pacientes sdao alocados
em quartos com barreira fisica entre area do paciente e drea de circula¢do das equipes).
Os profissionais solicitantes devem ser criteriosos ao requerer exames de imagem,

realizando solicitagdes apenas nos casos de real necessidade.
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— Em exames realizados na sala de endoscopia o profissional devera estar paramentado
em uso de avental cirirgico de pano, avental descartdvel, capa impermeavel, gorro,
mascara N95, protetor facial e luvas.

— Deve manter uso dos EPI da cabeca entre a realizacdo de um exame e outro, entretanto
realizando troca das luvas e aventais e capas, além da higiene das maos. Retirar itens da

cabeca apenas ao final dos atendimentos.

EXAMES DE TOMOGRAFIA

— E preconizado que todo paciente encaminhado a UTI (regulado para a UTI ou
transferido do PA para a UTI) realize exame de tomografia antes da entrada no setor,
quando possivel.

— Nos exames de Tomografia para pacientes das UTI coorte (entende-se por UTI coorte
aquela em que ndo ha barreira fisica entre a area dos pacientes e a drea de circulagdo das
equipes), o paciente devera ser transportado até o tomografo (respeitando protocolo interno
de transporte) e os profissionais que estiverem na condu¢ao do exame devem usar avental
descartavel, gorro, mascara N95, 6culos e luvas.

— O profissional deve manter uso dos EPI da cabeca entre a realizacio de um exame e

outro, entretanto realizando troca das luvas e aventais e capas, além da higiene das maos.

— Deve ser realizada higieniza¢do do tomografo apds cada uso.
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ORIENTACOES GERAIS SOBRE ORDEM DE COLOCACAO E RETIRADA DOS EPI
NA EMERGENCIA, ENFERMARIA E UTI NAO COORTE

Sequéncia para colocar os EPI:

1.
2.
3.
4.

Higienizar as maos;
Vestir gorro;
Mascara*;

Oculos **,

Manter uso de gorro, mascara cirirgica e

6culos entre um paciente e outro. Retirar

apenas ao sair do setor ou finalizar ciclo de

€xames.

Antes de aproximar-se do paciente/realizar

exame (fora do quarto/fora da sala/fora da

area do paciente):

1.

Higienizar as maos;

. Vestir avental***;

2
3.
4

Calgar 01 par de luvas;

Entrar na sala de exame/area do

paciente/quarto do paciente

Sequéncia para retirar os EPI:

Retirar luvas (com técnica adequada);
Higienizar as maos;

Retirar avental,

Higienizar as maos;

Sair do quarto/sala de exame/area do
paciente;

Higienizar as maos.

Na saida do setor/término do ciclo de

exames:

1.

Retirar 6culos (proximo da pia) — lavar os
oculos com agua e sabdo, secar, seguido
de 4lcool 70%. No caso de uso de protetor
facial, retird-lo pela parte traseira e
encaminha-lo ao CME;

Retirar mascara pelas algas, sem tocar na
parte interna e, no caso da mascara N95,
guardar em envelope de papel,;

Retirar gorro;

Higienizar as maos.
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ORIENTACOES GERAIS SOBRE ORDEM DE COLOCACAO E RETIRADA DOS EPI

NA UTI COORTE

Plano A com macacio — se macacdo disponivel para seu tamanho:

Sequéncia para colocar os EPIs ( antes de realizar

o exame ):*

Higienizar as mdos com agua e sabao;
Vestir avental cirurgico de pano;

Vestir macacdo indicado para seu tamanho;
Mascara N95;

Gorro;

Protetor facial;

Luvas;

© N o Uk~ W N e

Levar para a cabeca o capuz do macacao.
Dentro da coorte: manter uso do macacdo, UM
PAR DE LUVAS, gorro, mascara N95 e protetor

facial durante toda a permanéncia na UTI coorte.

Antes de atender o paciente:

1. Retirar o par de luvas em uso (com técnica
adequada);

2. Higienizar as mdos (ndo é para higienizar
luvas!);

3. Vestir capa impermeavel (APENAS PARA
BANHO DO PACIENTE QU em situagdes COM
RISCO DE CONTAMINACAO COM GRANDE
QUANTIDADE DE SECREGAO/FLUIDOS);

4. Vestir novo par de luvas (ndo é para higienizar
luvas!);

5. Acessar area do paciente.

Sequéncia para retirar os EPIs: **

Apds atender o paciente:

1. Retirar luvas em uso (com técnica
adequada);

2. Higienizar as maos;

3. Retirar capa impermeavel (caso tenha
utilizado guando indicado
banho/procedimentos);

4. Vestir novo par de luvas.

Para sair da UTI ao final do exame (na porta da

UTI — drea interna):

1. O proéprio profissional abre o ziper do
macacao;

2. Outro profissional paramentado, dentro da
UTI coorte, retira o macacdao por tras do
profissional, tracionando para tras e para
baixo, de forma que ndo toque na parte
interna do macacdo. O profissional deve
manter as luvas enquanto retiram o seu
macacao — para nao contaminar as maos;

3. Ap6s retirada do macacao, retirar luvas (com

técnica adequada);

Higienizar as maos (12 vez);

Retirar avental cirdrgico de pano;

Higienizar as maos (22 vez);

Sair da sala de atendimento da UTI coorte;
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Retirar protetor facial (colocar no hamper
indicado);
9. Degermar maos, antebragos e cotovelos com

escova de clorexidina;
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10. Manter N95 e gorro caso permanega ho
corredor da unidade.

11. Higienizar as maos;

12. Dirigir-se ao vestidrio para retirar a roupa

privativa.

Plano B com capa descartdvel — na indisponibilidade do macacao:

Sequéncia para colocar os EPIs (antes de entrar
na UTI):*

1. Higienizar as m3aos com dgua e sabao;

2. Vestir roupa privativa;

3. Vestir avental cirurgico de pano;

4. Vestir avental descartavel (gramatura 30 — 40);
5. Mdascara N95;

6. Gorro;

7. Protetor facial;

8. Luvas.

Manter uso de avental cirdrgico, UM PAR DE
LUVAS, avental descartavel, gorro, mascara N95 e
protetor facial durante toda a permanéncia na UTI

coorte.

Antes de atender o paciente:

1. Retirar luvas em uso (com técnica adequada);

2. Higienizar as maos;

3. Vestir capa impermeavel (APENAS PARA
BANHO DO PACIENTE QU em situagdes COM
RISCO DE CONTAMINACAO COM GRANDE
QUANTIDADE DE SECRECAO/FLUIDOS);

4. Vestir novo par de luvas (ndo é para higienizar
luvas!);

5. Acessar area do paciente.

Sequéncia para retirar os EPIs : **

Apds atender o paciente:

1. Retirar luvas em uso (com técnica adequada);
2. Higienizar as maos;

3. Retirar capa impermeavel (caso tenha utilizado
quando indicado - banho/procedimentos);

4. Vestir novo par de luvas.

Para sair da UTI ao final do turno (na porta da

UTI — drea interna):

Retirar luvas (com técnica adequada);
Higienizar as maos (12 vez);

Retirar avental descartavel;

1.

1

2

3. Retirar avental cirdrgico de pano;

4. Higienizar as maos (22 vez);

5. Sair da sala de atendimento da UTI coorte;

6. Retirar protetor facial (colocar no hamper
indicado);

7. Degermar maos, antebragos e cotovelos com
escova de clorexidina;

8. Manter N95 e gorro caso permane¢a no
corredor da unidade, caso contrario, retire-os
nesse momento. Retirar mdascara N95 pelas
algas, sem tocar na parte interna e guardar
em envelope de papel;

9. Higienizar as maos;

10. Ao final do plantdo, tomar banho.

PROTOCOLO SOBRE USO DE EPI BIOIMAGEM - CCIH ICOM - 08/05/2020



* N95 em toda area onde se faz assisténcia aos pacientes.

** Substituir 6culos de protegdo por protetor facial na realizacdo de exames de ultrassonografia

e ecocardiograma em pacientes com padrao secretivo. No exame de endoscopia é sempre
recomendado o uso do protetor facial.

*#* Nos exames de ultrassonografia e ecocardiograma, os profissionais de maior porte fisico
deverdo utilizar avental de pano por baixo do avental descartdvel, para que mantenham-se
protegidos até os punhos. No exame de endoscopia ¢ sempre recomendado o uso de avental
cirargico, avental descartavel e capa impermeével sobrepostas.

Observacio 1: NAO ha necessidade de uso de propé. NAO colocar mascara cirurgica sobre a
mascara N95.

Observacao 2: A nota técnica GVIMS/GGTES/ANVISA n°4/2020 nao orienta uso de roupa
privativa.

ORIENTACOES GERAIS:

Levar somente o essencial para o hospital.
Nao usar adornos ao entrar no hospital.

1

2

3. Manter cabelos longos presos.

4. Retirar barbas.

5. A partir do 1° caso suspeito na enfermaria fora do leito de pressdo negativa que esteja
realizando procedimentos que gerem aerossol, os profissionais deverdo utilizar méascara N95
em toda a ala.

6. Higienizar maos e antebracos antes da realizacdo de refei¢des.

7. Sugerimos que o sapato utilizado na area contaminada ndo seja usado em domicilio,

podendo ser deixados em sacos plasticos em areas de servigo, garagem e outros. Nao ha

espaco para deixar sapatos no hospital.
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